
ゴマクッキー
 

食材名 使用量(g)
エネル

ギー(kcal)
たんぱく質(g) カリウム(mg) リン(mg) 食塩相当量(g)

ｼﾞﾝｿﾞｳ 先生のでんぷん薄力粉 80 288 0.16 8 26 0.16

ｼﾞﾝｿﾞｳ 先生のでんぷんﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 20 76 0 3 28 0.12

トレハロース 5 18 0 0 0 0

ｸﾞﾗﾆｭｰ 糖 10 39 0 0 0 0

でんぷんアメ 10 39 0 0 0 0

バター 30 224 0.18 8 5 0.57

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ 10 92 0 0 0 0

たまご 5 7 0.62 7 9 0.02

生クリーム 20 89 0.3 0 0 0.12

炒りごま 10 60 2.03 41 56 0

合計  932 3.29 67 124 0.99
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