
レシピ公開「でんぷん米雑炊」
*
「でんぷん米0.1を使って、柔らかくて食べやすいレシピはありませんか？」という
お電話をいただきました。
花冷えの折、お肉もお野菜も柔らかく煮込んだ雑炊はいかがでしょうか。
でんぷん米0.1でつくる「でんぷん米雑炊」のレシピを公開しました。

でんぷん米を柔らかくするアイデアで、刻んだ大根を一緒にご飯を炊く「たけのこ
炊き込みごはん」レシピもあります。
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