
レシピ公開「低たんぱく蒸しパン」
*
ジンゾウ先生の「でんぷんホットケーキミックス」を使った「低たんぱく蒸しパン」
のレシピを公開しました。
訪問栄養でご活躍の先生から教えていただいたレシピです。卵とバターが入って、
とても美味しいですよ。
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