
レシピ公開「かりんとう」
*
riu  mamaさんの「かりんとう」レシピを公開しました。レシピは「でんぷん生ラー
メン」ですが、麺の種類を変えても作れるそうです。
味付けもお好みで楽しめますから、いろいろと試してみてください♪

 １食あたり、エネルギー204kcal、たんぱく質は0.1ｇです。
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