
のびるお餅
でんぷんお餅はのびない、なんて思っている方、この方法を試せば目からウロコ、
毎日でも食べたくなりますよ。

①　耐熱容器にお餅１個とはちみつ1ｇを入れる。
②　お餅が浸るくらいの水を入れる。
③　電子レンジ500Wで３０秒加熱し、お餅をひっくり返して更に１分加熱する。
④　水洗いしてお好みの食べ方で！
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