
レシピ公開「にんじん蒸しパン」
*
でんぷんホットケーキミックスで「にんじん蒸しパン」レシピを公開しました。す
りおろした人参を加えるだけでふわふわに仕上がります。人参には、カロチン、ビ
タミンAもあります。風味づけにハチミツを加えていますが、ハチミツを入れなくて
も出来ます。
*

*
1月12日は「いいにんじんの日」だそうです（←この「にんじん」
は高麗人参のことらしいですが。）
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