
レシピ公開「秋色焼うどん」

*
ジンゾウ先生のでんぷん細うどんでつくる「秋色焼うどん」レシピを公開しました。

旬の鮭やきのこ、さつまいもを使った変わり焼きそばです。
麺はでんぷん細うどんを使いましたが、生パスタに変えてもおいしくできます。
調理時間約１０分のお手軽時短メニューです
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