
レシピ公開「チキンパエリア」

*
ジンゾウ先生の北条米で作る「チキンパエリア」のレシピを公開しました。

フライパン一つで作れます。チキンや魚介、野菜と一緒に炊くので、美味しさも栄

養もお米に染み込んでます。フライパンで少し焦げたごはんがまた美味しいですよ。
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