
おすすめの商品　（ごはん派01）
　毎日忙しく活動的なあなたには、会社や旅行に持っていけるタイプがおすすめで
す。

旅行先でも「食事療法をしている」ことを伝えてお願いすると、電子レンジで温め
てくれる所もあるそうです。事前に確認しておけば旅行でも安心です。

おいしいでんぷんご飯

205ｇ
おいしいでんぷんお赤飯

170ｇ

お出かけの際には、エネルギー補給ができる軽食も持っていきましょう。良質の動物性たんぱく質

が90％以上の「カステラ」や、１袋でレタス１個分の食物繊維が入った「アンジェリカ・クッキー」

「片浦レモン・クッキー」。他にも「マドレーヌ」や「メロンパン風クッキー」など種類も豊富です。
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