
レシピ公開「おろしうどん」
*
初夏にぴったりの「おろしうどん」のレシピを公開しました。
電子レンジだけで調理できるので暑くても大丈夫。

茹でた麺をぎゅうぎゅう絞って冷やすとのど越しよく味もはっきりして食が進みま
す。
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