
レシピ公開「お餅のすき焼き風」
*
ｼﾞﾝｿﾞｳ 先生のでんぷんお餅が入った「お餅のすき焼き風」のレシピを公開し
ました。主食を蛋白質とリンが少ない「おいしいでんぷんご飯」「ルネリッソ」に
することで、動物性たんぱく質をしっかりとれてバランスの良い食事になります。
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