
レシピ公開「豚バラとかぶのごまみそ
丼」

*
「おいしいでんぷんご飯」で作る「豚バラとかぶのごまみそ丼」のレシピを公開し
ました。かぶは、電子レンジで下ごしらえして、あとは一気に炒めて仕上げます。
かぶの葉にも栄養がありますので一緒に食べましょう。
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