
レシピ公開「マスタードクリームパス
タ」
*
粒マスタードで減塩にチャレンジ！
「マスタードクリームパスタ」のレシピを公開しました。

きしめんを平打ちパスタ代わりに使えばクリームソースが絡んで食べ応えもありま
す。マスタードや胡椒で味にメリハリをつけて美味しく減塩できます。
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