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ooo 0o(g) o Ooooo(g) OD0O0O(mg) | OO(mg) | O0O0DOOO(g)
0 O (kcal)

0ooo00oooo 205 280 0 7 23 0
oooo 20 49 3.9 38 24 0.0
0o 20 4 0.2 44 6 0
ooooo 20 6 0.2 42 4 0
ooooo 20 5 0.2 40 4 0
oooo 5 1 0.1 21 2 0
0o 50 76 6.2 65 90 0.2
ooad 10 24 0 1 1 0
oooo 7 5 0.5 27 11 1
0 5 5 0.0 0 0 0
0o 3 12 0.0 0 0 0
oooo 10 92 0 0 0 0

0o 559 11.3 285 165 1.2
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