
レシピ公開「パンケーキサンド」
「ジンゾウ先生のでんぷんパンケーキの粉」で「パンケーキサンド」はいかがでしょ
うか。ホームベーカリーでパンを焼くより手軽ですし、ふわふわの生地で軽く食べ
られます。

甘いパンに飽きたら、お食事パンケーキをどうぞお試しください。目玉焼きや卵サ
ラダをのせたり、サラダチキンをのせても美味しいですよ。
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