
レシピ公開「まぜそば」
ジンゾウ先生のでんぷんノンフライ麺で作る「まぜそば」のレシピを公開しました。

ノンフライ麺はお湯をかけて戻すだけなので、いつでも手軽に食べられます。今回

は湯戻しした麺に調味料を混ぜるだけ！　コロンと載った卵黄を絡めながらどうぞ。
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