
レシピ更新「あんかけ焼きそば」
ジンゾウ先生のでんぷん生らーめんで作る「あんかけ焼きそば」のレシピを更新し
ました。

献立に悩んだら、野菜もお肉も摂れるあんかけ焼きそばに
しましょう。でんぷん生らーめんを電子レンジで茹でれば、
あとはフライパン一つでできますよ。

 

※もっと手軽に楽しみたい方は、中華あんとノンフライ麺がセットになった「中華

あんかけ焼きそば」も好評発売中
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