
レシピ公開「炊飯器でパンケーキ（江
井海苔店レシピ）」

*
混ぜて炊飯器に入れたらスイッチを入れるだけの簡単レシピ。
「炊飯器でパンケーキ（江井海苔店のレシピ）」を公開しました。パンケーキの粉

と、ホットケーキミックスを混ぜて作るので、甘さ控えめ。主食にもおすすめです。

 

江井海苔店：福島県相馬市

一人ひとりに対して手ほどきで分かりやすくサポートしてくれます。「会津腎臓病

を考える会」「福島腎臓病を考える会」「手ほどき浜通り腎臓病を考える会」など
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