
レシピ公開「トマトとハムのさっぱり
ラーメン」
ｼﾞﾝｿﾞｳ 先生のでんぷん生らーめんでつくる「トマトとハムのさっぱりラーメ
ン」のレシピを公開しました。
ｼﾞﾝｿﾞｳ 先生の生麺はツルツルしていてコシもあり、冷たくしても美味しく食

べられます。

電子レンジで調理できますので、夏の野菜と一緒にどうぞ。
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