
レシピ公開「お餅とわかたまスープ」
ジンゾウ先生の「でんぷんお餅」でつくる「お餅とわかたまスープ」のレシピを公

開しました。お餅と溶き卵入りの中華スープです。温かいスープを飲むと、心も身

体もほっと癒されます。　小腹がすいたときに、ちょっと寒い朝にいかがですか。
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