
お月見団子

 

 

食材名 使用量(g)
エネル

ギー(kcal)
たんぱく質(g) カリウム(mg) リン(mg) 食塩相当量(g)

ｼﾞﾝｿﾞｳ 先生のでんぷんお餅 2個 205 0.1 3 9 0.1

でんぷん薄力粉 7 25 0 1 2 0

トレハロース 5 18 0 0 0 0

       

合計  248 0.1 4 11 0.1
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