
お便り（ふりかけ・スープ編）
麺類にもふりかけをかけています。

ジンゾウ先生のふりかけ（わさび）を、茹でた麺にかけるとおいしいですよ。
（2015.10.20　山梨県Iさん）

(^_^)　アメリカでは”FURIKAKE”が人気だそうです。　サラダ+ふりかけ、焼き
魚+ふりかけ、ポップコーン+ふりかけ…などなど。　皆さんも新しい食べ合わせ

を見つけてくださいね。　ジンゾウ先生のふりかけ（わさび）は、お腹にうれしい
麹入りです。

Q)　ジンゾウ先生のトマトスープの素、カレースープの素があるのですが、なにか
レシピはありますか？（2015.10.09　山口県Oさん）

A)　トマトスープの素で「ナポリタン・スパゲッティ」「トマトリゾット」、野菜

やお肉を加えて「ミネストローネ」などはいかがでしょうか。
カレースープの素は、スパイシーなので「カレーつけ蕎麦」「カレー焼きそば」な
どもおすすめです。　みなさんは、どんな風に召し上がっていますか？レシピ募集

中です

お弁当に、納豆に、お餅にふりかけが大活躍

ジンゾウ先生のふりかけ（わさび）が大好きです。　毎日お弁当に持っていきます。
納豆に入れたり、お湯で柔らかくしたお餅にかけても美味しいです。細く切った海

苔をまくと更に美味しいです。
（2015.10.08　神奈川県Oさん）

子供がよろこんで一緒に食べています。
ジンゾウ先生のふりかけ（わさび）は、子どもも気に入ってしまい一緒に食べてま
す。腎臓病患者でも食べられるのだから安心して食べさせられますが、あっという
間になくなってしまうので困ります。でも、家族で同じものを食べられるって幸せ

かな？
（2015.09.01　神奈川県　Nさん）
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