
お便り「簡単ホットケーキ」
***お便りいただきました****

朝食はホットケーキと決めています。それも　とっても簡単。　材料は、
●でんぷんホットケーキミックス100ｇ
●水50ｇ
これだけです。サラダ油を入れなくてもOK。　よ～くよ～く混ぜてからフライパンの
弱火で【表3分+裏2分】焼きます。これにジャム8ｇを添えて、日替わりでヨーグルト、
サラダ、牛乳などにしています。

(埼玉県NMさん　20151222）

*******

朝ごはんの定番が決まっていると、作る人も、食べる人もホッとしますね。　シン
プルなホットケーキだから、何にでも合い飽きません♪
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