
ジンゾウ先生のソース焼きそば
特製ソースが食欲をそそります。
ｼﾞﾝｿﾞｳ 先生のノンフライ麺だから、１食当たりの栄養成分も安心です。
たんぱく質は1.1ｇ！
食塩相当量1.1ｇ！！
☆最後に１分電子レンジにかければ、さらに美味しく召し上がれます。
→「ソース焼きそば」ちょい足しレシピ

３食セット　599円（税込）　

（ノンフライ麺×3、焼きそばソース×3）が入っています。ご自宅にある耐熱容器で
麺ができます。炒めた野菜や肉を入れたり、焼きそば入りのお好み焼きを作ったり
とアレンジする方にお勧めです。1食当たり185円

数量 1 ▼

栄養成分値 1食あたり       

エネルギー 451kcal       

たんぱく質 1.1g       

カリウム 58mg       

リン 73mg       

食塩相当量 1.1ｇ       
   ☆お客様から寄せられたコメントを見る。
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