
レシピ公開「お茶漬け」
*
ふりかけと粉末うどんスープで簡単「お茶漬け」レシピを公開しました。でんぷん
米0.1やでんぷん米1/15の残ったご飯でも作れます。
*
ジンゾウ先生のふりかけは「こうじ」入りだからお腹にやさしく、四万十川の青の
りがお茶漬けにしても美味しいのです。お試しください。
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