
夏に注意したいこと
・・・・・・・・・

　暑くなるとさっぱりした食事になりがちです。腎臓病の食事療法ではエネルギー
不足は絶対に避けなければなりません。
　脱水にならないように水分補給にも気を付けます。
　今の自分に必要なことは何かを理解するために、主治医ときちんと話し
合うことが重要です。

・・・・・・・・・

夏にお勧めは「でんぷんお餅」です。
あらかじめ焼いておけば時間が経っても柔らかいので、まとめて焼いておけますし、
電子レンジでチンでもOK
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