
ソース焼きそば（広島臨床栄養研究会
のレシピ）
広島臨床栄養研究会様より「ジンゾウ先生のソース焼きそば」のおいしい作り方を
教えていただきました。　栄養のバランスも考えてお肉と野菜を入れます。ソース
を2/3にして塩分も抑えています。　患者さんの健康と美味しさも考えたレシピをご
紹介させていただきます！

https://oto-corp.com/?p=4706
https://oto-corp.com/?p=4706
https://oto-corp.com/?p=4706
https://oto-corp.com/?p=4706
https://oto-corp.com/?p=4706
https://oto-corp.com/?p=4706



