
レシピ公開「焼きうどん（桜エビ）」
*
楽らくうどんで作る「焼きうどん（桜エビ）」のレシピを公開しました。桜エビを
乾煎りして香りよく仕上げれば、少ない塩分でも充分に美味しいです。

1食あたりのエネルギー395kcal、たんぱく質1.37ｇ、動たん
比82％
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