
ルネリッソの温め方
【温め方　その１】

①袋に2～3ｍｍ切りこみを入れます。切り口は小さく！
②電子レンジ500Wで2分加熱し、そのまま少し蒸らします。

③袋を大きく切り、茶碗によそってからスプーンでよくほぐす。
　 point: 　温める時に袋を大きく切らないこと。蒸気口が小さいほうが温めたとき

に袋が膨らんで、ご飯もふっくら、袋から取り出しやすくなります。

【温め方　その２】
①袋を数センチ切り、スプーン1杯の水を注ぐ

②電子レンジ500Wで2分加熱し、そのまま少し蒸らします。
③袋を大きく切り、茶碗によそってからスプーンでよくほぐす。

　 point: 　水を少し足してあげることで、ふっくらします。
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