
ホットケーキミックス　アレンジ編
でんぷんホットケーキミックスを使ったアレンジメニューです。
広島臨床栄養研究会にご協力頂きました。

①基本の作り方

②風味豊かにバターをプラス
③良質なたんぱく質をしっかり確保

④カレー香るインド風

★ホットケーキアレンジ編
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