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  楽らくうどん 
  ●新パッケージで 5 食入り 840 円  

  ●たんぱく質は 1食あたり 0.17g 

  ●暑い夏にお勧めの らくらく♪冷やしうどん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   一般的なうどんのたんぱく質は 7.2g（乾燥うどん 85g あたり） 

 でんぷん製品だからバランスの良い食事に変えられる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.9 

 

①鍋にうどんと水を入れ、

沸騰したら 10分ゆでる 

②ザルにあけてよく洗う 

でんぷん  お客様の声に 

お応えして 85g 入り 

になりました 

1 袋 85g あたりの栄養成分値 

エネルギー 298kcal / たんぱく質 0.17g / カリウム 7mg / リン 31mg  / 食塩相当量 0.17g 
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